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En su libro sobre Aristóteles, Jonathan Barnes dice que es bas-
tante raro que un solo hombre tenga la suerte de fundar una
ciencia. Aristóteles fundó dos: la biología y la lógica. Este hecho
aislado tal vez pueda dar una idea de la dimensión de influencia
de la filosofía griega en la cultura occidental. La filosofía griega
parece haber inspirado no sólo las filosofías posteriores, sino

también las artes y el pensamiento científico. Posee ese
lugar privilegiado, ese lugar original al que inevitable-

mente hay que volver para comprender el presente.
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Los límites de la filosofía griega
Convencionalmente, la filosofía antigua comienza en el año 585 a. C.,
cuando Tales de Mileto predice un eclipse, y se extiende hasta el
año 529 d. C., cuando el emperador romano Justiniano ordena ce-
rrar las escuelas paganas de filosofía. La filosofía antigua se divi-
de en griega y romana, aunque es difícil determinar cuándo finali-
za una y comienza la otra, dado que la segunda es totalmente
hereditaria de la primera. También, simbólicamente, se puede to-
mar como el fin de la filosofía griega el suicidio de Cleopatra, reina
de Egipto, en el año 30 a. C.
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Del mito al logos
La reflexión del hombre acerca del mundo y de la vida es tan
antigua como la humanidad. No es esto lo que comienza en el
585 a. C. Pero, con el nacimiento de la filosofía, esta reflexión
deja de apoyarse en relatos mitológicos sobre los dioses, en la
personificación de las fuerzas de la naturaleza, y pasa a ser sis-
temática y racional. Es cierto, ya había razón en el mito; si no
Ulises no podría haber burlado al cíclope, como cuenta Homero
en la Odisea. Y todavía habrá mito en la razón, si no Platón no
podría explicar la inmortalidad del alma. Pero, de todos modos,
con el nacimiento de la filosofía hay un cambio en las exigen-
cias, en los métodos y en las formas de explicar el hombre y el
mundo. El nacimiento de la filosofía es un paso hacia la razón.
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La filosofía y la polis
Fue posible dar este paso hacia el siglo VI a. C. gracias al adve-
nimiento de la polis. Si bien “polis” se traduce normalmente co-
mo “ciudad”, no debe comprenderse como las grandes ciudades
modernas. La polis es la forma de organización social y política
característica de la Grecia clásica. ¿Por qué permite el comien-
zo de la filosofía? Las reglas del juego político (la libre discusión,
el debate, el enfrentamiento de argumentaciones opuestas) ne-
cesitan las mismas herramientas y estrategias que el filósofo uti-
liza en el juego intelectual.
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El ocio
Hay finalmente una tercera condición para el surgimiento de la
filosofía, tal vez no tan solemne como el logos o la polis: el ocio.
Para filosofar es necesario gozar de tiempo libre. En Grecia no
filosofan los esclavos sino los amos, y filosofan en parte porque
pueden tener esclavos.

La filosofía griega comienza en el año 585 a. C. Esto quiere de-
cir, simbólicamente, que de a poco en Grecia se dan las condi-
ciones necesarias para que aparezca cierto tipo de saber: el lo-
gos se abre paso entre los mitos; la polis reemplaza las viejas
monarquías y un sector de la sociedad puede dedicarse a la
contemplación intelectual.
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El período presocrático
La filosofía griega cubre un milenio de historia. Para tener una
visión panorámica de ella puede ser conveniente dividirla en pe-
ríodos. El primero de ellos es el presocrático, que se extiende
desde el año 585 a. C. hasta el año 463 a. C., momento en el
que Anaxágoras llega a Atenas. Durante el período presocrático,
griegos y persas se enfrentan en lo que se llama las Guerras
médicas. El papel fundamental de Atenas en este conflicto le
permite fundar en el año 478 a. C. la Liga de Delos, el primer pa-
so en la constitución del imperio. Desde el punto de vista de la

política interior, gracias a las reformas de Solón, Clístenes,
y Temístocles, Atenas comienza

la construcción del régimen
democrático.
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La unidad sociopolítica del período presocrático es la ciudad arcai-
ca. Allí se mezclan la ciudad y el campo. Es el conjunto constituido
por las viviendas, las granjas, el puerto, la acrópolis y la planicie o
colina. En materia artística, se destacan los bronces laconianos
(que llegan a su apogeo a mediados del siglo VI a. C.), la cerámi-
ca de figuras negras y las tragedias de Esquilo. 
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En este contexto, a principios del siglo VI a. C., en las colonias
de Asia Menor y luego en las de Sicilia e Italia del Sur, aparecen
los primeros pensadores griegos: los filósofos presocráticos. Su
propósito es ofrecer una explicación racional del mundo gracias
a un concepto clave, la physis. Por eso, muchas veces se habla
de ellos como físicos. Pero no hay que comprender esta palabra
a partir de su sentido actual. La physis es al mismo tiempo el co-
mienzo, el desarrollo y el resultado del proceso por lo que algo
se constituye. El objeto de estudio de la filosofía presocrática es
la physis universal, lo que podemos comprender como la Natu-
raleza o el Ser.

Los filósofos presocráticos pueden agruparse en algunas cate-
gorías: Tales de Mileto, Anaximandro de Mileto, Anaxímenes de
Mileto, Jenófanes de Colofón y Heráclito de Efeso se conocen
como los pensadores jonios; la escuela pitagórica incluye a Pi-
tágoras de Samos, Empédocles de Acragas y Filolao de Croto-
na; Parménides y Zenón de Elea son “los eleatas”, y luego es-
tán los atomistas Leucipo de Mileto y Demócrito de Abdera.
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