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I. EL Mesías 6
1875-1922:    

• Helena Petrovna Blavatsky  • Sociedad Teosófica •
Henry Steel Olcott • Adyar • Annie Wood Besant •
Charles Walter Leadbeater • La familia Jiddu 
• Krishnamurti (K) • Nityananda • El descubrimiento
• La preparación oculta • La Orden Internacional de la
Estrella de Oriente • Llegada a Europa • Viajes 
• Primera Guerra Mundial • Convenciones Teosóficas
• Primeras pláticas.

II. El despertar espiritual             33
1922-1946:
• Ojai • Helen Knothe •. Primeros síntomas del 
“proceso” • Viajes • El poder dentro de la Sociedad
Teosófica • Muerte de su hermano N • Campamentos
europeos • Primeras pláticas en EE.UU. • 
Disolución de la Orden de la Estrella • K renuncia
a la Sociedad Teosófica • Rajagopal • Vasanta Vihar
• Prohibiciones • Gandhi • Segunda Guerra Mundial
• Diarios • Aldous Huxley • Escribir • La Escuela del
Valle Feliz.

III. La percepción creadora          73
1947-1966: 

• India se independiza • Pupul Jayakar y Nandini
Metha • Jawaharlal Nehru • El  “proceso” 
recomienza • Primeros libros: La Educación y el
significado de la Vida, La libertad primera y última
• Diálogos con Aldous Huxley • Comentarios so-
bre el Vivir • K y la Educación.

IV. Su pensamiento vivo       87

• “Entre ustedes y quien les habla” • Recto pensar 
• Guerra y revolución • Comprensión sin residuo 
• Terminar con el pensamiento • El proceso psicológico 
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• Conciencia • Pensamiento • Imaginación
• Condicionamiento • Conocimiento y aprendizaje • Temor, memoria,
apego y dependencia • Conflicto • Capacidad de relacionarse 
• Inteligencia • La muerte en vida es vida sin muerte • Uno es la 
humanidad • El miedo • Interrelación humana y comunión • La 
meditación no se persigue • El sufrimiento • El amor no necesita de la 
filosofía • La acción integrada • El pensamiento negativo • La religión
perdida • El aprender • Los sistemas educativos • La disciplina • Dios 
• La libertad • La transformación • Oriente y Occidente • El deseo 
• El problema sexual.

V. Atmósferas de libertad          129

• El propósito de la educación • Rajghat 
• Valle de Rishi • Happy Valley (Ojai) 
• Brockwood Park 
• Los niños florecen cuando...

VI. Mente y pensamiento            138
1966-1979:

• Con Indira Gandhi • Ruptura con Rajagopal y la KWI • Libros: 
Tradición y Revolución • Más allá de la violencia • El despertar de la
inteligencia • Diálogos con David Bohm y David Shainberg • Pupul
Jayakar • Tensiones en la India • Primeros problemas de salud 
• Ultimas giras • Diálogos con Fritjof Capra • Diarios.

VII. Últimos pasos en el siglo XX 159
1986: 

• Vasan Vihar • Despedida de Adyar 
• Le confirman la enfermedad • Agonía • Muerte 
• Cenizas 
• Los discípulos de la

Verdad.
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Krishnamurti (1895-1986) no trataba de hacer propagan-
da en favor de la Verdad: investigaba y expresaba ideas acerca
de la naturaleza de la mente que busca la Verdad, sus condicio-
namientos, ilusiones, autoengaños. Al escuchar sus vibrantes y
magnéticas charlas, sus interlocutores no podían dejar de asumir
el especial estado de alerta que él postulaba como la esencia
misma del conocer.

Sí. Cuanto más rechazaba Krishnamurti su rol de maestro, más
enseñaba. Para millares de hombres y mujeres que asistieron a
sus conferencias, o lo leyeron en cualquiera de los 47 idiomas a
los que se tradujeron sus libros, fue y sigue siendo sinónimo de
liberación interior, psicológica y espiritual.

20 años antes de que K naciera ...

¿Dice usted 
que yo puedo ser 
discípulo de mi
propia verdad?

Cada uno de ustedes
puede ser un discípulo 

de la verdad si comprende
que para llegar a la verdad

no hay que seguir 
a nadie.
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