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¢Qué es el Psicoanalisis?

El psicoanalisis es una teoria acerca de la mente humana, una terapia
para los problemas animicos, un instrumento de investigacién y una
profesién. Se trata de un fenémeno intelectual, médico y sociolégico
complejo.

Fue concebido a fines de la década de 1890 por el médico austriaco
Sigmund Freud (1856-1939), quien sigue siendo la figura mas intima-
mente asociada con este fenémeno y la mas atacada por sus criticos.
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Freud se vio obligado a dejar su lugar de residencia en Viena en 1938,
cuando la Alemania nazi anexé Austria. En junio de ese afo, emigrd con
su familia a Londres, y en diciembre, menos de un afio antes de su
muerte, realizé desde el Museo Freud, en 20 Maresfield Gardens, unas
declaraciones para la BBC en las que sintetiz6 su obra y la historia del
psicoanalisis.
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Fotografias tomadas en el interior del Museo Freud.
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Muchos chistes e historietas nos han familiarizado con el psicoanalisis,
dando por sentado que poseemos cierto conocimiento de él.

DApAs
LAS CIRCUNSTAN-
CIAS, SR. JONES,
TENDRE QUE AUMEN-
TARLE MIS HONO-

RARIOS.

Una gran cantidad de conceptos psicoanaliticos han pasado a formar
parte de nuestra cultura corriente: “actos fallidos”, “cumplimiento de
deseo”, “complejo de Edipo”, “libido”, “simbolismo onirico”, “etapas de la

vida sexual’, “personalidad oral y anal”, “yo, ello y supery6”, “represién”,

“inconsciente”.
5



El psicoandlisis es algo mas que un conjunto de conceptos y de
procedimientos terapéuticos. Para bien o para mal, se ha transformado
en “un verdadero clima de opinién”, como dijo el poeta inglés W.H.
Auden. Nos ofrecié una manera de comprender lo “irracional” de la vida
humana, acorde con lo que sabemos de lo “racional”. Aclaré la
importancia de la sexualidad en las motivaciones humanas. Demostrd
que los hechos psiquicos tienen un significado oculto. Destaco la
importancia fundamental de la nifiez. Reconoci6 que el conflicto psiquico
y la angustia constituyen elementos ineludibles de la condicién humana.
Puede decirse que el psicoandlisis modificé por completo la forma en
que los habitantes de las sociedades “de Occidente” nos vemos a
nosotros mismos.

YA NO
PRESUMIMOS
QUE SOMOS
TRANSPARENTES.




El Psicoanalisis como Psicologia

“DE TALES HALLAZGOS SURGIO
UNA NUEVA CIENCIA, EL
PSICOANALISIS, QUE FORMA
PARTE DE LA PSICOLOGIA, Y
UN NUEVO METODO DE TRATA-
MIENTO DE LAS NEUROSIS.”

)
WILLIAM

El psicoanalisis es parte de la psicologia. La imagen muestra a algunos
psicologos destacados junto a Freud (se hallara un breve resumen de
sus aportes, junto con los de los psicoanalistas nombrados en este libro,
en la pag. 173). Segun Freud, el psicoandlisis se ocupa de los
recuerdos, pensamientos, sentimientos, fantasias, propésitos, deseos,
ideales, creencias y conflictos psicolégicos, o sea, de todo lo que hay
dentro de eso que solemos llamar “la mente”.
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