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Todo sociólogo se
ha enfrentado a

esta pregunta 
innumerables veces:
¿qué es la sociolo-
gía? Dar una buena
respuesta no es 
demasiado fácil; por
el contrario, es casi
imposible. El modo
más sencillo de 
contestar es dicien-
do algo obvio: “La
sociología es la 
ciencia que estudia
la sociedad”; pero,
como dijo un filósofo
inglés, éste es el 
tipo de respuestas
que no se pueden
refutar pero que, al
mismo tiempo, no
convencen a nadie 
y no explican nada.
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¿Qué es la sociología?
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El problema de estas definiciones es que inmediatamente surgen
nuevas preguntas. Y entonces no parecen buenas respuestas.

Sociología: ciencia de los fenómenos sociales.
Dizionario di Sociologia, de Franco Demarchi y Aldo Elena

Sociología: ciencia que estudia los fenómenos sociales que 
surgen de la interrelación entre los individuos, 

y entre éstos y el medio.
Diccionario de ciencias sociales y políticas, de Torcuato di Tella

Sociología: disciplina intelectual que se refiere al desarrollo de
un conocimiento confiable y sistemático acerca de las relaciones

sociales, en general, y de los resultados de tales acciones.
Dicionary of Modern Sociology, de Thomas Ford

Sociología: del latín societas (reunión de personas)
y del griego logos (ciencia, discurso).

MUY INTERESANTE PERO…
¿QUÉ ES LA SOCIEDAD?, 

¿Y LOS FENÓMENOS SOCIALES?
CUANDO SE HABLA DE RELACIONES
SOCIALES, ¿EXACTAMENTE QUÉ SE

QUIERE DECIR?
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Este tipo de 
respuestas, 

de tan generales,
terminan sin 
contestar nada.
Pero hay otro tipo 
de definiciones 
mucho más precisas
y acotadas.

Definiciones precisas

SOCIOLOGÍA: CIENCIA QUE SE
OCUPA DE LOS FENÓMENOS DE LA

INSTITUCIONALIZACIÓN DE LOS PATRONES
DE ORIENTACIÓN VALORATIVA EN EL SISTEMA

SOCIAL, DE LAS CONDICIONES EN QUE
OCURRE ESTA INSTITUCIONALIZACIÓN

Y EN QUE OCURREN LOS CAMBIOS DE
PATRÓN, DE LAS CONDICIONES EN QUE
SE PRODUCE LA CONFORMIDAD O LA

DESVIACIÓN CON RESPECTO A UN CONJUNTO
DE TALES PATRONES, Y DE LOS PROCESOS

MOTIVACIONALES EN LA MEDIDA QUE
INTERVENGAN TODOS ELLOS.

SOCIOLOGÍA: 
UNA CIENCIA QUE

PRETENDE
ENTENDER, 

INTERPRETÁNDOLA,
LA ACCIÓN SOCIAL
(LA ACCIÓN DE

SUJETOS QUE SE
DIRIGEN HACIA LA

CONDUCTA DE
OTROS SUJETOS)

PARA, DE ESA
MANERA, EXPLICARLA

CAUSALMENTE EN
SU DESARROLLO

Y EFECTOS.

ES EL CONJUNTO DE REFLEXIONES
SOBRE ASPECTOS SOCIALES DENTRO DE

CUALQUIER CAMPO CONCRETO.
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¡NO ENTENDÍ
NADA!

BUENO, YO ALGO
ENTENDÍ, PERO NO
LES VEO NINGUNA
RELACIÓN. TODOS
TIENEN OPINIONES

MUY DISTINTAS
ENTRE SÍ.

Las respuestas de la página 4, de tan generales, terminaban por
no decir nada. Las de la página anterior, en cambio, dicen 

bastante –si es que logramos sacar algo en claro de esta jerga–; pe-
ro efectivamente no nos ayudan mucho en nuestra pregunta: ¿qué es
la sociología? Cada sociólogo importante, de los llamados clásicos,
ha desarrollado una sociología. Cada clásico ha construido su propia
teoría sociológica y ha definido a la sociología de manera tal que se
ajuste perfectamente a ella. El problema es que se corresponde 
solamente con la suya. Hay que seguir buscando una respuesta tal
que nos permita entender esta multiplicidad de sociologías.
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La sociología
¿QUÉ ES LA
SOCIOLOGÍA?

NO HAY UNA
SOCIOLOGÍA. HAY

SOCIOLOGÍAS, MÁS
ESPECÍFICAMENTE

HAY TEORÍAS
SOCIOLÓGICAS. 

¿QUE ES UNA TEORÍA
SOCIOLÓGICA?

PARA EL SOCIÓLOGO, LA TEORÍA
SOCIOLÓGICA ES SU VISIÓN

DE LA REALIDAD. PERO NO ES
CUALQUIER VISIÓN. ES UNA
SISTEMÁTICA, COHERENTE Y

GUIADA POR UN APARATO
TEÓRICO-CONCEPTUAL.

UNA BUENA TEORÍA TRATA
DE RESPONDER A ALGUNAS
GRANDES PREGUNTAS: ¿QUÉ
PROCESOS Y QUIÉNES LE

DIERON LA FORMA ACTUAL A
NUESTRA SOCIEDAD?, ¿CÓMO
Y POR QUÉ CAMBIA?, ¿CÓMO

SE LA PUEDE ESTUDIAR? 

UNA BUENA TEORÍA FUNCIONA
COMO UNA GUÍA TURÍSTICA DE
LA SOCIEDAD: NOS INFORMA

QUÉ COSAS SON RELEVANTES Y
POR QUÉ, Y NOS EVITA
PERDERNOS ENTRE LOS

MÚLTIPLES HECHOS Y LUGARES
TRIVIALES. UNA GUÍA NO LO

PUEDE ABARCAR TODO. ES MÁS
UN MAPA QUE UN ESPEJO.
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