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¿Qué es la psicología?
¿Por qué la psicología interesa a tanta gente y es tan difícil de definir?
La gente aprende, siente, imagina o piensa, y en su esfuerzo por enten-
der tales hazañas, en el intento de encontrar sentido a esas experiencias
vividas, el hombre recurre a la Psicología. 
La psicología habla de nosotros, y eso quizás explique por qué resulta
tan atractiva y compleja a la vez. A lo largo de la historia, por ejemplo, la
psicología ha sido definida como “El estudio del Alma”, “de la Conducta”,
“de la Conciencia”, “de la Mente”… 

Psicología Interior.qxd  10/6/14  22:06  Página 3



4

La mayoría de las inquietudes que hoy tienen los psicólogos son expre-
sión de problemas que han formado parte de la disciplina durante siglos.
Además de realizar un recorrido histórico que presente los cambios
que sufren las ideas psicológicas a lo largo del tiempo, es necesario sa-
ber que esos cambios no se produjeron de manera lineal, sino que fue-
ron producto de un entramado en el que se encuentran confluencias,
coexistencias, discusiones y rupturas que aún perduran.

Se dice 
que “Nadie 

puede criticar a
un psicólogo 

mejor que otro
psicólogo”…

Lo cual 
tiene su lado 

positivo, ya que 
la crítica, si es 

sincera, permite que
una disciplina 

progrese.
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Los cambios en una disciplina no son del todo ajenos al contexto social,
cultural o tecnológico. Conocer el “espíritu de la época” (lo que se de-
nomina en alemán Zeitgeist) también es vital para comprender el de-
sarrollo de la psicología. Esto es así ya que aquello que estudia una
ciencia, su “objeto de estudio”, es siempre un objeto teórico, un objeto
conceptual construido en un lugar y un tiempo. Por lo tanto, en es-
te recorrido veremos distintas construcciones teóricas que intentaron
responder desde distintos enfoques al interrogante: “¿Qué es la psico-
logía?”, y trataremos al mismo tiempo de contextualizar la emergencia
de las respuestas.

La 
psicología es 
el estudio de
lo Mental...

¡No! ¡La
psicología es
el estudio de
la conducta!

La 
psicología es
el estudio de
la conciencia.

La psicología
debe dedicarse 
al estudio de 

las alteraciones
mentales. 

La verdad 
del sujeto 

se encuentra 
en el incons-

ciente...
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Antecedentes de la psicología 
Como muchas otras historias, ésta comienza también en la Antigua Gre-
cia. Los primeros filósofos intentan reemplazar las iniciales explicaciones
sobrenaturales con respuestas totalizantes que den cuenta de qué está
hecho el mundo.
Uno de los exponentes de este primer grupo de filósofos es Pitágoras
(580-500 a. C.). En su preocupación por desentrañar la naturaleza del
universo, Pitágoras explica todo lo existente a partir de relaciones entre
números y elabora lo que quizás es
la primera ley psicofísica de
la psicología. La psicofí-
sica es el intento de en-
contrar relaciones en-
tre el mundo de lo psi-
cológico y el mundo
material o físico (co-
mo por ejemplo, nues-
tro sistema nervioso). 

Pitágoras intenta encontrar por primera vez una relación estable entre un
suceso físico –las distintas extensiones de las cuerdas de un instru-
mento musical– y un suceso psicológico: la sensación (agradable o
desagradable) ligada a la percepción de esos sonidos. 

Cuando una cuerda 
de la lira es exactamente 

dos veces más larga que otra, 
se produce una composición 

armoniosa de tonos. LLaass  ccuueerrddaass
ddee  llaa  lliirraa deben tener una cierta 
relación entre sí para producir 

ssoonniiddooss  aaggrraaddaabblleess.
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La medicina del templo
Una forma que tienen los antiguos griegos de curarse –muy popular en
la época– es la que se conoce como la “Medicina del Templo”. El méto-
do, llevado a cabo por los sacerdotes, consiste en vestir al paciente con
ropas especiales, realizar con él determinados rituales y ceremonias, pa-
ra luego solicitarle que pase la noche durmiendo en un templo. Con es-
to último se busca que, durante el sueño, otro sacerdote o un Dios se
hagan presentes ante el paciente y lo curen.

¿El sueño un camino hacia la cura? ¿Una curación por medio de la fe?
Muchos siglos más adelante, Sigmund Freud devuelve a los sueños su
status perdido en la curación de enfermedades, al considerarlos la me-
jor vía de acceso al inconsciente.  

… Si quieres curar,
debes beber agua

sagrada y envolver tu
mano derecha en una
tela blanca en honor 
a Palas Atenea...
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