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Un paciente llamado cerebro

El protagonista de este libro es un 6rgano bioldgico, el cerebro, y lo
que él hace, la mente. La evolucion de la especie modificé el
cerebro para que se adapte a cada ambiente en particular. E incluso
a nuevos modos de vida. Ahora bien, si el cerebro evoluciond y es
el vehiculo de la mente, ¢;eso significa que la mente también ha
evolucionado? Esa pregunta es uno de los motores de esta obra.
Llamamos neuropsicologia a la disciplina que engloba las
relaciones entre cerebro y mente. La neuropsicologia rastrea el
origen neurolégico de muchas de nuestras alteraciones emocionales
y de conducta. Mientras la psicologia busca el ovillo del problema
en la mente, la neuropsicologia, lo hace en el cerebro.

DONDE LA
PSICOLOGIA DIAGNOSTICA
TRAUMAS, LA NEUROPSICOLOGIA
VISLUMBRA LESIONES. DONDE LA

PSICOLOGIA DETECTA CONFLICTOS
FAMILIARES, LA NEUROPSICOLOGIA
DESENTRARNA UNA DESCONEXION
ENTRE HEMISFERIOS
CEREBRALES.

En cierta medida, la mente es lo que decimos y pensamos de ella.
Pues, ademas de ser una “mente biolégica” evolucionada, la
humana es también una “mente cultural” socializada para resolver
una multitud de problemas “no naturales”. Problemas planteados
por la creacion musical, la lectura, la pintura, la programacién de
computadoras y votar en elecciones. Nuestra mente cultural es
reflexiva. Tiene la capacidad de reflexionar sobre si misma.
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Mente y cerebro: una breve historia

Los seres humanos han conocido acerca del cerebro por largo
tiempo sin saber con claridad para qué sirve. La gran cantidad de
antiguos craneos hominidos que presentan signos de dafio
deliberado sugieren que unos tres millones de afios atras nuestros
predecesores habian entendido al menos que el cerebro era un
organo vital.

La escena inicial del film clasico de ciencia ficcion 2007 (1968) de
Stanley Kubrick, presenta a nuestros antepasados hominidos
descubriendo el homicidio.



Paul Broca, el padre de la neuropsicologia

Un conocimiento mejor intencionado ya se evidenciaba unos 10.000
afos atras. Los craneos neoliticos de todo el mundo muestran
agujeros trepanados, es decir, raspados o
perforados. Los orificios tienen bordes lisos
y muestran claros signos de curacién.

ES PROBABLE
GUE LA TREFPBNACIEN
FLUERA UNA CURA FARA
LAS JAGLUECAS, LAS
CONVULSIONES ¥ LA
INSANIA O POSESIEN
PE UN ESPIRITLL.

La trepanacion se practicod
hasta tiempos relativamente
recientes en Europa y sigue
en muchas culturas. Las
bases tedricas de la
moderna técnica de
la electroterapia no
son mds sdlidas que
las de la
trepanacion.

Cuando los «doctores» neoliticos trepanaban a un «paciente»,
;creian estar tratando el cuerpo, la mente, el espiritu 0 el alma?
No podemos saberlo, pero es probable que reconocieran esas
distinciones.
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