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Todo es zen

Hay hoteles. Restoranes naturistas. Equipos de MP3. Una dis-
coteca. Una banda de rock en Pert. Un gimnasio en Marbella.
Hay jardines de mesa decorativos que son el boom de los rega-
los empresariales.Y todos se llaman Zen. Existen 360 millones
de referencias al Zen en In-

ternet, que superan in-

cluso a las de Jesus.

La palabra se popu-

larizé tanto que, pa-

ra muchos, licuada

y malinterpretada,

perdié su significa-

do. Zen o no Zen. Lo

mismo da.

MIrA QUE ZEN
QUE ESTA ALAN.

A pesar del Y

boom, el Zen
original se
mantiene
como un

sendero LAS MODAS PASAN,

fresco co- EL ZEN QUEDA.
mo desde

los tiempos

en que lo practicaban los sa-

murdis. El maestro Bodhidharma

lo definia asi: “Una transmision

especial, al margen de las doctri-

nas; que no se sustenta en pala-

bras escritas y apunta directamente al corazén del hombre”. El
Zen es una experiencia, un modo de entender y vivir la vida. La
entrada a la cueva que guarda todos los misterios. Una cueva
donde no ingresan las bandas de rock, ni el audio en MP3.



Un libro vivo

Pasaron mas de mil quinientos anos desde que el maestro Bod-
hidarma se encerré en una cueva en China y plasmé las bases
del Zen, y dos mil quinientos desde que nacié en India el primer
practicante Zen de la historia: Buda. El tiempo transcurre pa-
ra todo aquello que envejece. El Zen, en cambio, -cuya raiz sans-
crita dhydna equivale a pacificar el espiritu en el acto de con-
templacion- es un descubrimiento vivo que se renueva a cada
momento. Basta con un practicante que reciba la transmisién
de los antiguos maestros. El Zen se ocupa del resto.

SI QUEDAS TAN SILENCIOSO
COMO UN GONG QUEBRADO,

%WRARZS EN EL NIRVANA.
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ToDos CONOCEN
EL CAMINO, POCOS
LO RECORREN.

Para mantener viva la llama del Zen, existen cadenas ininte-
rrumpidas de maestros que se remontan a Buda, quien estuvo
40 afos ensefiando y transmitiendo este fuego que durante si-
glos nada pudo apagar. Es por eso que un maestro se ocupa una
y otra vez de que el discipulo tenga su propia experiencia. Tras-
pasa las ensefianzas y anade qué cosas se deben dejar en el ca-
mino. Sobre el resto, calla.

4



El sabor imposible

No es recomendable usar la mente para entender el Zen. Si al-
guien lo hace, se dara contra una pared. Un camino lleno de
contradicciones. Para comprenderlo, uno tiene que echar todos
sus viejos conocimientos a la basura. En el Zen, demasiado co-
nocimiento debilita. Hace que el discipulo dude de todo. Dos
grandes maestros, Dogen, padre del Soto Zen (siglo XIII), y To-
zan (siglo IX), queman sus libros. Tiran lo viejo para abrirse a
lo nuevo. Es un simbolo. A pesar de incendiar su biblioteca, Do-
gen escribe el Shobogenzo, una obra de méas de mil paginas.

CADA VEZ QUE UN DISCIPULO SE ILUMINA,
LO PRIMERO QUE SUELE HACER Es

%RROJAR SU BIBLIOTECA AL FUEGO...

ESTOS VOLOMENES NUNCA
PUDIERON TRANSMITIR EL
SABOR DEL ZEN. AHORA
QUE LO PROBE, SOLO
SIRVEN PARA AVIVAR EL
FUEGO Y DARME CALOR.

Célebres maestros como Muso y Obaku advierten que el conoci-
miento intelectual es un impedimento para la verdadera com-
prension. No convierte a alguien en buscador espiritual. Lo con-
vierte en filésofo. Tozan era un gran académico. En su época, po-
cos sabian tanto de budismo. Pero para experimentar el Zen, se
vacié como una copa.



Un camino sin castigos

El Zen no tiene libro de cabecera al que obedecer. No existe algo a lo que
pueda llamarse Biblia. En el Zen no hay una creencia en el cielo ni en
el infierno. No hay sacerdotes que confiesen, rabinos que castiguen. En
lineas generales, se puede hacer de todo; incluso hay maestros que per-
miten el alcohol en los templos. Dios y el Diablo los tienen sin cuidado.
Son caras de una misma moneda. Una mo-

neda que el Zen tira por la alcantarilla. EN EL ZEN DECIMOS QUE SI
SE TE PRESENTA EL DEMONIO,
DALE UN PALAZO. Y SI SE TE

PRESENTA DIOS O BuD4,

%\TAMBIEN DALE UN PALAZO.

Todos tenemos la naturaleza

de Buda. No hay razones para

seguir buscando fuera ni someter-

se a poder alguno. El Zen es un cami-

no de libertad. Su préctica, el despertar, la

iluminacién: descubrirse a si mismo. El Zen

estd disponible para todos. Un maestro se iluminé cuando se agarro el
dedo con la puerta. El maestro Kyogen vio la luz cuando una teja gol-
ped un bambi. Muchos lo comprendieron todo en un reldmpago, mien-
tras escuchaban las palabras de Buda. Nadie puede asegurar qué su-
cederd el dia en que uno conozca su verdadero rostro.



Maestros eran los de antes

Los maestros Zen nunca fueron proselitistas. De hecho, abundan his-
torias de maestros que despanzurran gatos, que dan puifietazos a sus
discipulos y que, ante una pregunta impropia, los apalean. En el Zen,
no es el discipulo quien elige al maestro. El maestro es quien mide al
discipulo, si estd a la altura de sus ensefanzas.

EQUE SONIDO
PRODUCE EL APLAUSO NI IDEA.
DE UNA SOLA MANO?

jRESPUESTA

INCORRECTA{\

Hay maestros Zen que desafian emperadores. Retan a temibles samu-
rais. Maestros que, cada vez que un discipulo se acerca a preguntar al-
go retorcido y filoséfico, lo convidan con whisky. Ellos buscan por todos
los medios que sus seguidores abandonen las etiquetas, las elucubra-
ciones mentales y observen ese mundo inexplorado que habita en su
interior.
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