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Todo es zen
Hay hoteles. Restoranes naturistas. Equipos de MP3. Una dis-
coteca. Una banda de rock en Perú. Un gimnasio en Marbella.
Hay jardines de mesa decorativos que son el boom de los rega-
los empresariales.Y todos se llaman Zen. Existen 360 millones
de referencias al Zen en In-
ternet, que superan in-
cluso a las de Jesús.
La palabra se popu-
larizó tanto que, pa-
ra muchos, licuada
y malinterpretada,
perdió su significa-
do. Zen o no Zen. Lo
mismo da. 

A pesar del 
boom, el Zen
original se
mantiene
como un
sendero
fresco co-
mo desde
los tiempos 
en que lo practicaban los sa-
muráis. El maestro Bodhidharma
lo definía así: “Una transmisión
especial, al margen de las doctri-
nas; que no se sustenta en pala-
bras escritas y apunta directamente al corazón del hombre”. El
Zen es una experiencia, un modo de entender y vivir la vida. La
entrada a la cueva que guarda todos los misterios. Una cueva
donde no ingresan las bandas de rock, ni el audio en MP3.
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lAs ModAs pAsAn,
el Zen quedA.

Mirá qué Zen

que está AlAn.
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Un libro vivo
Pasaron más de mil quinientos años desde que el maestro Bod-
hidarma se encerró en una cueva en China y plasmó las bases
del Zen, y dos mil quinientos desde que nació en India el primer
practicante Zen de la historia: Buda. El tiempo transcurre pa-
ra todo aquello que envejece. El Zen, en cambio, -cuya raíz sáns-
crita dhyâna equivale a pacificar el espíritu en el acto de con-
templación- es un descubrimiento vivo que se renueva a cada
momento. Basta con un practicante que reciba la transmisión
de los antiguos maestros. El Zen se ocupa del resto.

Para mantener viva la llama del Zen, existen cadenas ininte-
rrumpidas de maestros que se remontan a Buda, quien estuvo
40 años enseñando y transmitiendo este fuego que durante si-
glos nada pudo apagar. Es por eso que un maestro se ocupa una
y otra vez de que el discípulo tenga su propia experiencia. Tras-
pasa las enseñanzas y añade qué cosas se deben dejar en el ca-
mino. Sobre el resto, calla.    
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si quedAs tAn silencioso

coMo un gong quebrAdo,
entrArás en el nirvAnA.

todos conocen

el cAMino, pocos

lo recorren.
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El sabor imposible
No es recomendable usar la mente para entender el Zen. Si al-
guien lo hace, se dará contra una pared. Un camino lleno de
contradicciones. Para comprenderlo, uno tiene que echar todos
sus viejos conocimientos a la basura. En el Zen, demasiado co-
nocimiento debilita. Hace que el discípulo dude de todo. Dos
grandes maestros, Dogen, padre del Soto Zen (siglo XIII), y To-
zan (siglo IX), queman sus libros. Tiran lo viejo para abrirse a
lo nuevo. Es un símbolo. A pesar de incendiar su biblioteca, Do-
gen escribe el Shobogenzo, una obra de más de mil páginas. 

Célebres maestros como Muso y Obaku advierten que el conoci-
miento intelectual es un impedimento para la verdadera com-
prensión. No convierte a alguien en buscador espiritual. Lo con-
vierte en filósofo. Tozan era un gran académico. En su época, po-
cos sabían tanto de budismo. Pero para experimentar el Zen, se
vació como una copa.
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cAdA veZ que un discípulo se iluMinA,
lo priMero que suele hAcer es

ArrojAr su bibliotecA Al fuego…

estos volúMenes nuncA

pudieron trAnsMitir el

sAbor del Zen. AhorA

que lo probé, sólo

sirven pArA AvivAr el

fuego y dArMe cAlor.
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Un camino sin castigos
El Zen no tiene libro de cabecera al que obedecer. No existe algo a lo que
pueda llamarse Biblia. En el Zen no hay una creencia en el cielo ni en
el infierno. No hay sacerdotes que confiesen, rabinos que castiguen. En
líneas generales, se puede hacer de todo; incluso hay maestros que per-
miten el alcohol en los templos. Dios y el Diablo los tienen sin cuidado.
Son caras de una misma moneda. Una mo-
neda que el Zen tira por la alcantarilla.

Todos tenemos la naturaleza
de Buda. No hay razones para
seguir buscando fuera ni someter-
se a poder alguno. El Zen es un cami-
no de libertad. Su práctica, el despertar, la
iluminación: descubrirse a sí mismo. El Zen
está disponible para todos. Un maestro se iluminó cuando se agarró el
dedo con la puerta. El maestro Kyogen vio la luz cuando una teja gol-
peó un bambú. Muchos lo comprendieron todo en un relámpago, mien-
tras escuchaban las palabras de Buda. Nadie puede asegurar qué su-
cederá el día en que uno conozca su verdadero rostro. 
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en el Zen deciMos que si

se te presentA el deMonio,
dAle un pAlAZo. y si se te

presentA dios o budA,
tAMbién dAle un pAlAZo.
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Maestros eran los de antes
Los maestros Zen nunca fueron proselitistas. De hecho, abundan his-
torias de maestros que despanzurran gatos, que dan puñetazos a sus
discípulos y que, ante una pregunta impropia, los apalean. En el Zen,
no es el discípulo quien elige al maestro. El maestro es quien mide al
discípulo, si está a la altura de sus enseñanzas. 

Hay maestros Zen que desafían emperadores. Retan a temibles samu-
ráis. Maestros que, cada vez que un discípulo se acerca a preguntar al-
go retorcido y filosófico, lo convidan con whisky. Ellos buscan por todos
los medios que sus seguidores abandonen las etiquetas, las elucubra-
ciones mentales y observen ese mundo inexplorado que habita en su
interior. 
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¿qué sonido

produce el AplAuso

de unA solA MAno?
ni ideA.

¡respuestA

incorrectA!
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Cicco (Emilio Fernández Cicco, Buenos Aires,
1979) es periodista y docente. Concibió un gé-
nero de no ficción, debatido en universidades
de Hispanoamérica: el periodismo border. Es-
cribió dos biografías, un título de esta serie
Gurdjieff para principiantes, y recopiló sus ar-
tículos más audaces en Yo fui un porno star,
crónicas de lujuria y demencia. Su estilo de vi-
vir las notas en carne propia lo llevaron alto
en su profesión y luego fuera del mundo. Así
inició su camino como buscador espiritual.

Practicó zen, en la Escuela Soto, durante años. Luego abandonó todo y se
dedicó al sufismo. Hoy pasa sus días prácticamente retirado y aislado en
un pueblo de Buenos Aires, escribiendo artículos para medios de toda La-
tinoamérica, rezando, buscando a Dios y feliz de la vida. 
Agradezco el apoyo de Roberto Catarinolo, Juan Fessler y Toshiro Yamau-
chi, tres estandartes del zen que me honraron con su compañía y yo, como
mal discípulo, no supe corresponder. Y beso las manos de Edgardo Werbin
Brener, cuyo aporte fortaleció las debilidades de este librito. C.
efcicco@gmail.com
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otros países de América Latina.
Como artista plástico se formó junto a Rubén
Locaso y Carlos Fells. Como docente dicta cur-

sos en cátedras de grado y posgrado en Universidad Católica Argentina, Uni-
versidad de Palermo y Universidad Austral. Y enseña en diversas empresas.
En los dos ultimos años ha ilustrado siete libros (el más reciente es 369
curiosidades sobre sexo (V&R Editora). Dibuja para revistas y blogs de dis-
tintos temas. Sus storyboards son requeridos por agencias de publicidad
de Argentina, Brasil y España.
También es barítono en el coro de la Escuela de Expresión Musical y miem-
bro del Grupo ProÁrbol de difusión y protección de los árboles nativos. 
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